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1. ENNEN SAAPUMISTA 

● Sinulle lähetetään sähköpostitse kaikki 

tarvittavat tiedot opiskelijasta ennen 

hänen saapumistaan sekä tiedot 

tapaamispaikasta; 

● Jos mahdollista, voit antaa opiskelijalle 

kotiavaimet ja huoneen avaimen;

● Valmistele huone puhtailla lakanoilla, 

peitoilla ja pyyhkeillä, jotka annetaan 

opiskelijalle hänen oleskelunsa ajaksi.



2. SAAPUMISPÄIVÄNÄ

● Mene ennalta sovittuun 

tapaamispaikkaan, jossa 

isäntäkumppanin yhteyshenkilö on 

paikalla auttamassa sinua;

● Toivota opiskelija tervetulleeksi ja saata 

hänet kotiin; 

● Näytä opiskelijalle yhteiset tilat ja hänen 

yksityiskäyttöönsä tarkoitetut tilat;

● Selitä selkeästi kodin säännöt ja perheen 

tavat/rutiinit: tämä on erittäin tärkeää 

väärinkäsitysten ja ongelmien 

välttämiseksi erityisesti aikataulujen 

osalta. Jos talossa on toinenkin lapsi 

(esimerkiksi poika tai tytär), yrittäkää 

sopia yhteisistä säännöistä yhdessä.



● Luovuta talon avaimet ja huoneen 

avaimet (jos mahdollista);

● Näytä asunnon tarkka sijainti Google 

Maps -sovelluksessa opiskelijan 

puhelimessa ja varmista, että hän 

tallentaa sen sovellukseen;

● Anna ohjeet (kävellen? julkisilla 

kulkuneuvoilla?) siitä, miten pääsee 

kumppanioppilaitokseessa pidettävään 

ensimmäisen koulutustapaamiseen.



3. OLESKELUN AIKANA

● Opiskelija on velvollinen 

noudattamaan kotisi 

sääntöjä, kunnioittamaan 

sen tiloja, aikatauluja 

ja siellä asuvia ihmisiä. Hänen on myös 

noudatettava isäntäkumppanin ja 

Erasmus+-ohjelman yleisiä sääntöjä;

●  Osallistujien on noudatettava 

Erasmus-ohjelmansa aikatauluja, ja 

heidän on saavuttava suunniteltuun 

toimintapaikkaan täysin itsenäisesti;

● Kunnioittakaa vieraanne vapaa-aikaa ja 

yksityisyyttä talon ja perheen sääntöjä 

noudattaen.



4. RAVINTOLATARJONTA

● Toimitettavien aterioiden määrästä 

sovitaan isäntäkumppanin kanssa;

● Opiskelijan kanssa on hyvä sopia heti 

oleskelun alussa keittiön käytöstä ja 

hallinnasta, jääkaapin ja 

ruokatarvikkeiden käytöstä; 

● Kiinnitä huomiota opiskelijan mahdollisiin 

ruoka-aineintoleransseihin/allergioihin, 

jotka ilmoitetaan sinulle ennen 

saapumista (jos olet sopinut majoittavasi 

opiskelijan, joilla on erityisruokavalio). 

Yhtä tärkeää on kiinnittää huomiota 

opiskelijan mahdollisiin 

ruokailutottumuksiin 

(eettiset/uskonnolliset vakaumukset  

jne.).



● Periaatteessa noudatetaan 

isäntäperheen aamiais-, lounas- ja 

päivällisaikoja. Jos tämä ei ole 

mahdollista (esim. jos sinulla on erityisiä 

työaikoja), suosittelemme että sovitte 

miten aamiainen, lounas ja päivällinen 

valmistetaan opiskelijalle parhaiten.



5. HUONE

● Pyydämme sinua vaihtamaan 

liinavaatteet viikoittain (voit pitää 

liinavaatteet valmiina ilman, että sinun 

tarvitsee pedata sänkyä);

● Opiskelijalla on oltava 

käytössään 

peruspuhdistusaineet, 

jotta hän voi huolehtia 

huoneestaan, ellei ole toisin sovittu; 

● Opiskelijalla on oltava käytettävissään 

ohjeet ja pesuaineet pyykinpesua varten, 

ellei ole toisin sovittu;

● Opiskelija ei saa tuoda vieraita 

huoneeseen, ellei siitä ole sovittu 

etukäteen asunnon omistajien kanssa.



6. SAIRAUSTAPAUKSISSA

● Sairaustapauksessa opiskelija voi ottaa 

yhteyttä isäntäkumppaniin 

ilmoittaakseen tilanteestaan ja 

saadakseen ohjeita siitä, miten toimia; 

● Jos opiskelija ei pysty osallistumaan 

Erasmus-ohjelmaan kuuluviin 

aktiviteetteihin, hänen on ilmoitettava 

poissaolostaan isäntäkumppanin 

osoittamalle yhteyshenkilölle 

oleskelunsa alussa; 

● Opiskelijan on noudatettava saamiaan 

ohjeita; 

● Jos opiskelija saa tai epäilee saaneensa 

COVID-19-tartunnan, hänen on 

noudatettava isäntäkumppanin ennen 

oleskelua vahvistamia 

käyttäytymissääntöjä.



7. LÄÄKETIETEELLISEN 
HÄTÄTILANTEEN SATTUESSA

● Jos kyseessä on hätätilanne (joka 

tapahtuu kotona läsnäollessasi), joka 

edellyttää lääkintäyksikön toimintaa, 

soita välittömästi numeroon 112.

● Hälytä sen jälkeen isäntäkumppani 

sinulle etukäteen annetussa numerossa.

● Jos opiskelija ei ole kotona tai kanssasi, 

opiskelija tietää, että hänen on ensin 

soitettava asiaan kuuluviin 

hätänumeroihin ja sen jälkeen 

hälytettävä välittömästi isäntäkumppani.



8. YHTEYSTIEDOT

● Jos yhteiselämään liittyy 

ongelmia ja/tai jos 

isäntäperheen sääntöjä 

ja periaatteita ei noudateta, 

perhe voi ottaa yhteyttä 

isäntäkumppanin yhteyshenkilöön 

sähköpostitse;

● Hätätilanteissa tai jos opiskelija 

käyttäytyy vakavasti väärin, soita 

isäntäkumppanille saamaasi numeroon: 

kollega tukee sinua ympäri vuorokauden.



9. IDEOITA JA EHDOTUKSIA 
YHTEISIIN AKTIVITEETTEIHIN

On tärkeää, että opiskelijalla on kotonasi 

oleskelun aikana vapaa-aikaa itselleen ja 

mahdollisuus käydä ulkona muiden 

Erasmus-opiskelijoiden kanssa. 

Suosittelemme kuitenkin, että harrastatte 

yhdessä joitakin kulttuuriharrastuksia, jotta 

saatte parhaan mahdollisen hyödyn 

kotimajoituskokemuksesta. 



Tässä luettelo joistain aktiviteeteista, joita 

voidaan järjestää yhdessä: 

● valmistetaan yhdessä isäntämaan tai 

opiskelijan maan tyypillinen ruokalaji;

● syöminen yhdessä tyypillisessä 

ravintolassa tai ruokakojussa;

● tehdään yhdessä pieni kierros 

isäntäkaupungissa ja esitellään 

tärkeimmät nähtävyydet, kuten kirkot, 

aukiot, museot, puistot ja muut;

● vierailu alueen pääkaupunkiin ja/tai 

pienempiin kaupunkeihin tai kyliin, jotka 

saattavat kiinnostaa; 



● kutsutaan opiskelija ulos ystäväpiirin 

kanssa ja harrastetaan jotain tyypillistä 

aktiviteettia (esim. urheilua, lautapelejä 

jne.);

● kutsutaan opiskelija osallistumaan 

laajempaan perhe-elämään, esimerkiksi 

syntymäpäiville tai muihin juhlapäiviin, 

joita yleensä vietätte perheessänne;

● vapaaehtoistyön tekeminen yhdessä tai 

jokin muu kiinnostava toiminta, jota 

normaalisti teette arjessanne ja jonka 

haluaisitte jakaa.


